
Liste de psys LGBT-friendly à Paris 
 
 
Equal ne s’engage pas à ce que lela thérapeute que tu rencontreras te convienne. Le travail                
thérapeuthique est avant tout une rencontre entre deux sujets. Si la rencontre que tu feras               
ne te convient pas, tu dois te sentir libre de le signaler au ou à la professionnel.le qui saura                   
t’adresser à un.e de ses confrères ou consœurs. 
Pour toute question, remarque, demande de précision ou de conseils, n’hésite pas à             
contacter Equal via Facebook, Instagram, ou par mail. Equal connaît également des            
psychothérapeutes qui ne sont pas spécifiquement formé.e.s à la question LGBT mais qui             
sont complètement ‘safe’. Là encore, contacte nous pour qu’on te donne les noms ! 
Enfin, si tu as des psys à conseiller, qui selon toi sont ‘safe’, ou si tu as des commentaires à                    
faire sur les psys de la liste, contacte nous ! 
 
Stay safe, Equal t’aime 
 
 
 
→ Psys vérifiés par Equal 
 
André Helman 
Psychothérapie relationnelle, formé à la thérapie psycho-sexuelle de la diversité de genre et 
de sexualité 
164 Boulevard du Montparnasse, 75014 Paris 
01 45 48 16 94 
http://www.andre-helman-psy.fr/ 
 
Claire Anne Masson 
Psychothérapie, sexothérapie, spécialisée patient.e.s LGBT+ 
Séance de psychothérapie : 65€ / séance de sexothérapie : 70€ 
77 rue des Archives, 75003 
06 76 04 41 49 
https://www.psy-paris-gestalt.fr/ 
 
 
→ Praticien.ne.s figurant sur la liste Psys Situé.es 
https://psysafeinclusifs.wixsite.com/psysafe 

 
Une pratique située veille à garantir un espace dans lequel on s'attache à ne pas reproduire                
les oppressions systémiques existant dans le champ social : racismes, patriarcat, validisme,            
classisme, âgisme, transphobie… Les praticien.ne.s listé.es ci-dessous ont toustes         
manifesté par elleux-mêmes leur souhait de figurer sur cette liste. La liste a été vérifiée par                
Equal pour s’assurer de sa validité. 
 
Brigitte Chauvin 
Psychanalyse, ​Méthode sophia-analyse 

http://www.andre-helman-psy.fr/
https://www.psy-paris-gestalt.fr/


20 rue du Refuge 78000 Versailles 
06 40 99 60 01 
 
Isabelle Bergis-Karson 
Psychothérapie, ​hypnose Ericksonienne 
120 rue Thiers 92410 Boulogne-Billancourt 
06 63 39 66 14 
 
Elise Blanc 
Psychothérapie, formée aux pratiques du genre 
118 Rue Martre 92100 Clichy 
06 20 66 44 40 
https://psychologuesclichy92.wordpress.com/ 
 
Vincent Rafis  
Psychanalyse 
15 Rue Beautreillis, 75004 Paris 
07 84 54 53 66 
 
Stephan Lert 
Psychothérapie, ​Gestalt-thérapie 
20 Rue Lesage, 75020 Paris 
06 80 64 72 38 
https://www.stephan-lert.fr/ 
 

Thomas Mignot  
Psychothérapie, systémie, théorie de l’attachement 
4 Rue du Loing, 75014 Paris 
06 63 11 78 68 
 

Coraline Delebarre  
Psychologie, sexologie 
11 Rue Saint-Lazare, 75009 Paris 
06 51 03 83 22 
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